
Zumba Swingende heupen in sportschool

ELBURG - Swingende heupen tijdens de Zumbalessen bij Sport-
instituut Meijboom in Elburg. Er zijn de nodige nieuwe lessen te
volgen bij de sportschool. FOTO: LINDSEY VAN 'T VERLAAT

Meijboom: slank en fit
ELBURG - Bij Sportinstituut
Meijboom beginnen donder-
dag 1 de slankcursussen voor
volwassenen en een speciale
groep voor de jeugd (12 - 16
jaar). 
Er is een gratis infoavond op
donderdag 24 september vanaf
19.00 uur. Een sportinstructeur,
een voedingsdeskundige en een
arts geven uitleg over de inhoud
van de cursus en beantwoorden
eventuele vragen. "Vaak zijn het
de extra vakantiepondjes die er
af moeten, maar ook mensen
die een gezonde en fitte levens-
stijl willen, weten de weg naar
het sportinstituut te vinden", al-
dus een van de instructeurs. 
De lessen worden in groepsver-
band gegeven maar voor ieder-

een afzonderlijk wordt een per-
soonlijk ontwikkelingspro-
gramma gemaakt. 
Sportinstituut Meijboom heeft
in de afgelopen periode een
kleine metamorfose ondergaan.
Zo is er gewerkt aan het interi-
eur, de huisstijl en kunnen de
leden rekenen op een paar ech-
te dans- en budo talenten die
het Meijboom team zijn komen
versterken.

Nieuw op het programma zijn
de vele Zumba-lessen. Voor vol-

wassenen zijn er verschillende
lessen te volgen, maar nieuw is
nu ook de les Zumba voor jeugd
vanaf 12 jaar, die op dinsdag om
18.00 uur gegeven wordt.
Wat uniek is voor de omgeving
zijn de karatelessen. Moest men
eerder uitwijken naar Zwolle
om karate te kunnen volgen,
vanaf 1 oktober zijn er bij Me-
ijboom diverse karatelessen.
Met name voor de jeugd is het
belangrijk om te werken aan het
zelfvertrouwen en zelfbeheer-
sing en de karatelessen zijn daar
uitermate geschikt voor. Ook
zijn de kickbokslessen nieuw op
het programma. Voor de jeugd
tussen 12 en 16 jaar starten er
vanaf 1 oktober lessen.  Meer in-
fo bij Meijboom, 0525 - 68 56 65.

Nieuwe lessen
bij Elburgs
sportinstituut

REGIO - Voor ouders in Put-
ten, Ermelo, Harderwijk,
Nunspeet, Elburg en Olde-
broek die uit elkaar gaan, is
er nu een praktische websi-
te. Op de website vinden
ouders alle informatie om
de scheiding zo goed mo-
gelijk te regelen voor hun
kinderen. De website is on-
derdeel van het project
Kindvriendelijk Scheiden.
Op de website www.kind-
vriendelijkscheidennoord-
veluwe.nl treffen ouders in-
formatie aan over onder-
werpen als 'hoe vertel ik
het de kinderen' en 'welke
dingen moet ik regelen in
een ouderschapsplan'.

Microvliegtuigjes
schieten over hei
'T HARDE - Een fascinerend
gezicht: kleine vliegtuigjes
die over de hei bij 't Harde
vliegen, zonder dat ze be-
stuurd worden. Met behulp
van de nieuwste technologi-
sche snufjes kunnen ze zelfs
een verkeersongeluk analy-
seren.

Deze in het water gevallen wed-
strijd met minivliegtuigjes in 't
Harde was dinsdag 15 septem-
ber onderdeel van de European
Micro Aerial Vehicle Conferen-
ce. De conferentie werd voor
het eerst in Nederland gehou-

den van maandag 14 tot en met
donderdag 17 september in
Delft, met 15 september een uit-
stapje naar 't Harde. 
Internationale experts op het
gebied van autonome vliegtuig-
technologie verzamelden zich
op de Veluwe om hun micro-
vliegtuigjes over de hei te laten
vliegen. De vliegtuigjes moesten
geheel zelfstandig een reeks ta-
ken uitvoeren, zoals het opspo-
ren en analyseren van een (gesi-
muleerd) verkeersongeluk. Au-
tonome microvliegtuigen zijn
nog geen 50 centimeter en kun-
nen geheel zelfstandig, dus zon-
der menselijke besturing, com-

plexe taken uitvoeren. Aan de
wedstrijd - die een demonstra-
tie werd - deden teams mee uit

onder meer Duitsland, Zwitser-
land, Groot-Brittannië en Ne-
derland.

Rick Ruijsink van de TU Delft met een model. 
FOTO: WWW.ADGFOTOGRAFIE.NL

Site over
scheiden

Handen ineen voor
duurzaamheid
OLDEBROEK/NUNSPEET -
Van Werven en Prominent
slaan handen ineen geslagen
voor duurzame samenwer-
king. Dit gebeurt door de le-
vering van twee perscontai-
ners van Van Werven aan
Prominent. Eén wordt ge-
bruikt voor stoelen en de an-
dere is voor het papierafval.
Prominent is een aanbieder
van ergonomische stoelen,
relaxstoelen en sta op – stoe-
len. Het bedrijf heeft verschil-
lende showrooms door heel
Nederland en is erg kien op
duurzaamheid. Van Werven
heeft als slogan Duurzaam
ondernemen met Mens en
Techniek, dus deze samen-
werking tussen Van Werven
en Prominent was een logi-
sche stap. De twee bedrijven
werken al langere tijd samen
en zien een duurzame toe-
komst met vol vertrouwen te-
gemoet. 

Oude stoelen
Prominent heeft een actie
waarbij klanten hun oude
stoelen kunnen inruilen voor
een geldbedrag. Deze worden
ingenomen door Prominent
en verwerkt door Van Werven
op een verantwoorde en
duurzame manier. De stoelen
komen niet weer terug in de
markt, maar worden opnieuw
nuttig toegepast. De perscon-
tainers hebben een inhoud
van 20 kuub. De twee pers-
containers zijn in de kleuren
van Van Werven en voorzien
met stickers van de logo’s van
beide bedrijven. Door deze
containers wordt afval sa-
mengeperst en verkleind zo-
dat er minder transportbewe-
gingen nodig zijn, wat weer
beter is voor het milieu.
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WISKE STICKERS
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vloeibaar, flacon 1980 ml 
of poeder, pak 1220 gram,
diverse soorten
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kilo 2,22

liter 0,33
* Voor bovenstaande producten geldt 2 stuks voor 1 euro, iedere combinatie is mogelijk.
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Spaar nu voor stickers van

!* Korting wordt verrekend als 25% 
kassakorting bij aankoop van twee stuks.
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